




一手間をかけてもっと美味しく！！
ゆっけ風ニューコンミート丼

＜材　料＞ 
ニューコンミート……
わさび 小さじ一杯位

大さじ1しょうゆ
……
………

1個卵(黄身のみ)…………
適量刻みのり……………

………………
少々すりゴマ……………

約150gご飯 ……………

適量小ねぎ

＜作り方＞
①細かく切った小ねぎ､しょうゆ､わさびとニュー
　コンミートをよく混ぜ合わせる。

②ご飯の上に①で作った具と刻みのりをのせて
　すりゴマをかける。

③中央を少しくぼませて、卵(黄身)をのせる。

アレンジ
レシピ

適量



①コンビーフを厚さ1cmくらいの大きさ(厚さは
　好み)に成型する。

絶品！カリフラワーとブロッコリーの
クリームソースかけ

①ホワイトソースは牛乳でのばし､ソフトニュー
　コンミートを加え塩・胡椒で味を整える。

とても簡単！コンビーフをほぐし味付
をして野菜をあえる美味しいサラダ

①玉ねぎは薄くスライスして水にさらす。ほぐした
　コンビーフに水にさらした玉ねぎとマヨネーズ、
　しょうゆ､ワインビネガー､オリーブオイル､ブラック
　ペッパーを加えてよく混ぜる。

②グリンリーフは食べやすい大きさにする。きゅう
　りは小口切りで、トマトくし切りにする。


	023.4P表1-表4
	023.05P2-3
	023.05P4-5
	023.05P6-7

